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里親制度普及啓発イベント

　里親制度及び養子縁組制度の普及並びに里親委託の推進のために、一般家庭、関係機関に対して講演会等

　のイベントを通じて啓発を行い、里親制度等への社会的理解を深め、広く一般家庭から里親や養親を希望

　する者を増やすことを目的とする。

　　【日　時】　１１月２４日（月・祝）１３時～１５時３０分（受付１２時３０分）

　　【会　場】　Shimane　Cinema　ONOZAWA（益田市あけぼの東町２―１小野沢ビル３Ｆ）

　　【参加費】　無料

　　【対　象】　県民一般、行政・福祉・保育・教育・医療などの関係者

　　【内　容】　映画上映「育ててくれて、ありがとう」（佐野翔音　監督 /２０２２年制作）

　　　　　　　トークセッション（里親、里子経験者、里親家庭サポートセンターてのひら )　

　　【問合せ】　一般社団法人　島根県社会福祉士会　☎０８５２－２８－８１８１

「基礎控除の見直し等に関する事務説明会」のご案内

　令和７年分の年末調整の際に実施される基礎控除の見直し等に関する事務について説明会を行います。

　参加を希望される方は、益田税務署へ事前の申し込み（電話又は直接税務署総合窓口へ）をお願いします。

　　【対象者】　給与支払いのある事業者

　　【日　時】　１１月１８日（火）　１０時３０分～１１時３０分

　　　　　　　　　　　　　　　　 １４時００分～１５時００分

　　【場　所】　益田税務署

　　【問合せ】　益田税務署　法人課税部門　☎０８５６―２２―０６３６
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島根県民手帳（２０２６年版）発売

　ふるさとの行事や統計など島根の情報が満載の島根県民手帳を販売しています。

　購入を希望される方は、販売場所までお越しください。

　　【手帳価格】　１冊７００円

　　【販売場所】　企画課　※数に限りがあります。

第３回「就労のためのパソコン講習（基礎＆応用編）」

　【内　容】　Ｗｏｒｄ、Ｅｘｃｅｌの基礎・応用的な操作を学ぶ。（1日５時間半程度×３日間）

　【日　時】　１２月１日（月）　３日（水）　５日（金）　各日９時３０分～１６時

　【場　所】　ソコロシステムズ益田教室　

　【問合せ】　株式会社ソコロシステムズ　益田営業所　☎０８５６－２２－５１７２

相談

司法書士無料法律相談について

　遺産相続、遺言、不動産売買、名義変更、お金の貸し借り、ローンの返済、裁判、調停、成年後見等高齢

　者の財産管理、悪質商法など、さまざまな法律相談に応じます。

　　【電話相談】　※随時受付　☎０８５２－６０－９２１１

　　【面談相談】　※完全予約制

　　【日　　時】　１１月２０日（木）１３時～１７時まで

　　【面談場所】　益田市人権センターあすなろ館

　　【予約方法】　電話相談と同じ連絡先に電話して予約を行ってください。

特設人権相談所の開設について

　法務大臣から委嘱された人権擁護委員が相談を受けます。相談は無料で秘密は守ります。お困りのことが

　ありましたら、ご相談ください。予約はいりません。

　　【日時・会場】　１１月２１日（金）９時～１２時　吉賀町福祉センター

　　　　　　　　　益田人権擁護委員協議会／松江地方法務局益田支局　☎０８５６－２２―０４２９

住宅

県営住宅　

　【申込受付】　随時受付けています。

　【募集団地】　溝上団地（六日市）　２ＤＫ、３ＤＫ　　　皆富団地（七日市）　３ＤＫ

　【問合せ先】　島根県住宅供給公社　益田住宅管理事務所　☎０８５６－３１－１５３０

町営住宅　【申込締切】　１１月５日（水）１７時まで

　■公営住宅樋口団地（樋口４７５番地２）平成１１年度建築　木造平屋建　３ＤＫ　

　　　　【募集戸数】１戸（１０３号室）　【使用料】所得により決定
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　■公営住宅新横立団地（七日市８５６番地）平成７年度建築　木造２階建　３ＤＫ　

　　　　【募集戸数】６戸（２２４号室・２２５号室・２２７号室・２３１号室・２３２号室・２３３号室）

　　　　【使用料】所得により決定

　■公営住宅横立団地（七日市８６０番地１）令和４年度建築　木造２階建　３ＤＫ　

　　　　【募集戸数】１戸（６号室）　【使用料】所得により決定

　■公営住宅横立団地（七日市８６０番地１）令和５年度建築　木造平屋建　２ＬＤＫ　

　　　　【募集戸数】２戸（１０号室・１１号室）　【使用料】所得により決定

　■公営住宅とびのこ山団地（柿木２４５番地）平成２７年度建築　木造平屋建　２ＬＤＫ

　　　　【募集戸数】１戸（２０２号室）　【使用料】所得により決定

　■公営住宅　柳原第２団地（柿木１２８番地）　平成２２年度建築　木造２階建　３ＬＤＫ　

　　　　【募集戸数】１戸（１０７号室）　【使用料】所得により決定

　■公営住宅　柳原第２団地（柿木１２８番地）　平成２１年度建築　木造平屋建　２ＬＤＫ　

　　　　【募集戸数】２戸（１１２号室・１１４号室）　【使用料】所得により決定

　■特定優良賃貸住宅　注連川団地（注連川９３７番地２）平成６年度建築　木造２階建　３ＤＫ

　　　　【募集戸数】１戸（６号室）　【使用料】月額３３，０００円

　■特定優良賃貸住宅　白谷団地（白谷６６番地）平成１０年度建築　木造平屋建　３ＤＫ

　　　　【募集戸数】１戸（２号室）　【使用料】月額４５，０００円

　■定住促進住宅　若者樋口団地（樋口４７５番地２）平成１４年度建築　木造平屋建　１ＤＫ

　　　　【募集戸数】３戸（３０１号室・３０３号室・３０４号室）　【使用料】月額３５，０００円　

　　　　【入居資格】入居時４０歳以下

　■定住促進住宅　溝上団地（六日市２４５番地１）昭和５６年度建築　鉄筋コンクリート造　３ＤＫ

　　　　【募集戸数】３戸（１２１号室・１３４号室・２１１号室）　【使用料】月額３５，０００円

　■定住促進住宅　新宮団地　（六日市３００番地１）平成８年度建築　鉄筋コンクリート造　２ＤＫ　

　　　　【募集戸数】２戸（２－３号室・２－４号室）【使用料】月額３０，０００円

　　　　【その他】単身者専用

　■定住促進住宅　ユースパームむいかいち（六日市４６４番地８）平成６年度建築　鉄骨造２階建　１ＬＤＫ　

　　　　【募集戸数】１戸（１１５号室）【使用料】月額４０，０００円【その他】単身者専用

　■公営住宅沢田団地（沢田１５３番地）平成３０年度建築　木造平屋造　３ＬＤＫ　

　　　　【募集戸数】１戸（３０２号室）　【使用料】所得により決定

　■公営住宅　沢田団地（沢田１５３番地）令和２年度建築　木造平屋建　２ＬＤＫ

　　　　【募集戸数】１戸（７０２号室）　【使用料】所得により決定
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　■住宅供給公社　福川本郷団地（福川４６４番地１）平成８年度建築　木質パネル構造　１ＬＤＫ

　　　　【募集戸数】１戸（１２２号室）【使用料】月額２０，０００円【その他】単身者専用

募集

吉賀町日本語教室開催のお知らせ及び学習支援ボランティアを募集します！

　吉賀町に住む外国人住民を対象に日本語教室を開催します。教室では講師の方が用意した教材で対話（コ

　ミュニケーション）の力をつけることに重きをおき、「つながる力」を養っていきます。

　そこで、外国人の学習支援及び講師の補助をしていただけるボランティアの方を募集します。

　参加出来る範囲で構いません。専門知識などは不要です。どなたでも大歓迎です！

　　　　　　　　場所

　開催日

蔵木公民館

（蔵木会場）

六美センター

（六日市会場）

ヨシワ工業株式会社六日

市工場　会議室

（七日市会場）

毎月第３日曜日 １０時～１１時３０分 １３時３０分～１５時 １６時～１７時３０分

　※都合により変更となる場合があります。

　＜１１・１２月の予定＞

　　　〇１１月２３日（日）　テーマ：スケジュール

　　　〇１２月２１日（日）　テーマ：私の国・町

　興味のある方は吉賀町ＨＰ（ホームページ）または問合せ先までご連絡ください。

　【問合せ先】　税務住民課　☎０８５６－７７－１１１３　jyumin@town.yoshika.lg.jp

自衛官等募集案内

（第３回）一般曹候補生（男女）募集（陸上・海上・航空自衛官）

　陸上、海上、航空各自衛隊の部隊勤務を通じて、その基幹隊員となる陸・海・空自衛官を育成するコース。

　陸・海・空の各部隊で経験を積み、入隊後、２年９か月以降、選考により曹へと昇任し定年退職まで勤務

　できます。

（第３回）自衛官候補生（男女）募集（陸上・海上・航空自衛隊）

　採用の日をもって陸・海・空自衛官候補生に任命されます。自衛官候補生として３か月間の教育訓練を修

　了した後、それぞれ２等陸・海・空士に任官します。陸上自衛官は１年９か月、海上・航空自衛官は２年

　９か月を１任期として勤務しますが、引き続き自衛官として勤務を希望する場合は、選考により２年を任

　期として継続任官されます。

陸上自衛隊 高等工科学校生徒（男子）

　将来、陸上自衛隊において、高機能化・システム化された装備品を駆使・運用するとともに、国際社会に

　おいても自信を持って対応できる自衛官となる者を養成するために、中学校卒業者等を対象に採用する制

　度です。

（第２回）自衛隊奨学生（男女）

　陸上・海上・航空自衛隊の装備品をハイテク化、国産化する分野で活躍する有為な人材を養成するため、

　大学の理学部・工学部又は大学院修士課程の指定する学科を専攻する在学生のうちから選考により採用し

　て学資金を貸与し、その修学を助成するものです。【お問い合わせ先】

【問合せ】　自衛隊島根地方協力本部　☎０８５２―２１―００１５
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後期高齢者医療に係る医療費通知の送付について

　島根県後期高齢者医療広域連合では、後期高齢者医療の被保険者のみなさまへ医療費通知をお送りいたし

　ます。確定申告の医療費控除の手続きに、医療費通知を使用することができます。

通知対象者 通知対象診療月 通知書発送時期

全被保険者

（通知不要の申出があった者を除く）

令和６年１１月～

令和７年１０月診療分
１月中旬～下旬

希望する被保険者 令和７年１１～１２月診療分 ２月下旬以降

※令和７年１１月～１２月診療分の医療費や医療費通知に記載されていない医療費がある場合は、ご自身で

　領収書に基づいて別途「医療費控除の明細書」を作成して申告書に添付する必要がありますのでご注意く

　ださい。なお、希望される被保険者の方は、令和７年１１月～１２月診療分の医療費通知を令和８年２月

　下旬以降にお送りいたします。

※療養費（柔道整復、あん摩マッサージ、はりきゅう）について、療養費通知を確定申告に使用される場合は、

　令和７年５月 (令和６年１０月～令和７年１月施術分 )、９月 (令和７年２月～５月施術分 )送付分と令

　和８年１月 (令和７年６月～９月施術分 )送付予定分をあわせて使用してください。なお、令和７年１０

　月～１２月施術分については施術所が発行する領収書が必要です。

子どもとお母さんの健康

妊婦・乳幼児健康相談

　【日時・会場】　１１月１１日（火）　かきのき保育所　　　１０時～１１時３０分

　　　　　　　　１１月２５日（火）　吉賀町保健センター　１０時～１１時３０分

　【問合わせ先】　役場保健福祉課　☎７７－１１６５　／　柿木地域振興室　☎７９－２２１１

幼児健診

　【日時・会場】　１１月２５日（火）午後　吉賀町保健センター

　【対　象　児】　１歳６ヶ月児（令和６年４月～５月生）

　　　　　　　　　　　２歳児（令和５年６月～７月生）

　　　　　　　　　　　３歳児（令和４年６月～７月生）

　【問合わせ先】　役場保健福祉課　☎７７－１１６５

きらきら広場

　【日時・会場】　１１月１９日（水）１０時～１１時３０分　吉賀町保健センター

　【対　象　児】　製作遊びや集団遊びをします。　

　【問合わせ先】　役場保健福祉課　☎７７－１１６５

　　　　　　　　※予約制です。１１月１７日（月）までに申し込みをお願いします。

大人の健康

障がい者就労相談会　エスポア

　【日時・会場】　１１月２０日（木）　吉賀町保健センター

　【予　約　先】　益田障がい者就労生活支援センター　☎０８５６―２３―７２１８

　　　　　　　　ご希望の方は、１１月１７日（月）までにお申し込みください。
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大腸がん検診の予約受付について

　今年度最後の募集です。受診を希望される方はお申し込みください。

日にち 時間 回収場所

１１月２６日（水）

８時３０分～１７時１５分

９時００分～９時３０分

９時４５分～１０時１５分

保健福祉課、柿木地域振興室

蔵木公民館、七日市公民館

朝倉公民館

１１月２７日（木） ８時３０分～１０時００分 保健福祉課、柿木地域振興室

　【検査方法】　便潜血検査（２日法）　※検査キットは、１１月下旬にご自宅へ郵送します。

　　　　　　　提出日１週間以内の２日分の便を採取し、いずれかの回収場所へ持参ください。

　【料　　金】　無料

　【申込〆切】　１１月１１日（火）

　【申 込 先】　役場保健福祉課　☎７７－１１６５

テーミル運動教室

　【日時・会場】　１１月６日、１３日、２０日　いずれも１３時３０分～１５時　吉賀町福祉センター

　【講　　　師】　小川恵子さん（セントラルスポーツインストラクター、吉賀町食改員）

　【会　　　費】　会員月１，０００円、準会員１回５００円

　【申　込　先】　役場保健福祉課　☎７７－１１６５　／　柿木地域振興室　☎７９－２２１１

　　　　　　　　飲みもの、屋内運動靴、タオル、バスタオルを持参してください。

　　　　　　　　筋力アップ、運動不足解消に、ぜひご参加ください。

ひきこもり相談　※要予約

　【日　時】　１１月１８日（火）

　【予約先】　よしかの里　相談支援事業所　パレット　☎７７―１５５２

　　　　　　ご希望の方は、１１月１３日（木）までにお申し込みください。

松ヶ丘病院通院送迎バス（３日前までに予約必要）

　【１１月の運行日】　４日（火）　１３日（木）　１７日（月）　２７日（木）

　【申　　込　　先】　よしかの里　相談支援事業所　パレット　☎７７―１５５２

行き 帰り

　８時３０分　発 六日市庁舎 １１時３０分　発 病院

　８時５０分 七日市駅 １２時４０分 柿木庁舎

　９時０５分 柿木庁舎 １２時５０分 七日市駅

１０時００分　着 病院 １３時００分　着 六日市庁舎

はじめの一歩

　【日時・会場】　１１月７日（金）１４時～１５時３０分　吉賀町保健センター

　【内　　　容】　「仕事を継続していくためのポイント」エスポアさんのお話

　【予　約　先】　よしかの里　相談支援事業所　パレット　☎７７―１５５２
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高齢者のインフルエンザの助成制度

　【対　　象】　町内に住所を有している方で接種日当日に６５歳以上の方

　　　　　　　または６０～６４歳の方で心臓、腎臓、呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に

　　　　　　　制限される程度の障がいやヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に日常生活がほとんど不可

　　　　　　　能な程度の障がいがある方

　【個人負担】　１，６００円（生活保護世帯は無料）

　【実施期間】　令和７年１０月１日～令和８年３月３１日

介護予防教室

　【問合せ先】　吉賀町地域包括支援センター　☎７７―３１２３　／　役場保健福祉課　☎７７－１１６５

からだ爽快教室

　【日時・会場】　１１月７日（金）１３時３０分～１５時　吉賀町ふれあい会館

　【内　　　容】　健康運動指導士による運動指導など

　【持　参　物】　お茶などの飲み物、室内履き、（お持ちの方は）よしか・元気ノート

ストレッチ教室

日時 会場 送迎予約〆切日

１１月　４日（火）１０時～１１時 柿木公民館 １０月３０日（木）

１１月１１日（火）１０時～１１時 吉賀町保健センター １１月　６日（木）

１１月１８日（火）１０時～１１時 七日市公民館 １１月１３日（木）

　【内　容】　ゴムバンドを使ったストレッチ、トレーニングなど

　【持参物】　お茶などの飲み物、ストレッチマットまたは大きめのバスタオル、タオル１枚

骨折・転倒予防教室

　【日時・会場】　１１月２１日（金）１３時３０分～１５時　七日市公民館

　【内　　　容】　骨折・転倒しにくい体づくりを目指す体操など

　【持　参　物】　お茶などの飲み物、（お持ちの方は）よしか・元気ノート

子どものインフルエンザの助成制度

　【対　  象】　町内に住所を有している方で満１８歳に達する日の属する年度の末日までの間にある方

ワクチンの種類 助成額 備考

皮下注射のワクチン
１回あたり１，５００円の助成

（生活保護世帯は全額助成）

１３歳未満は年度内２回接種　

１３歳以上は年度内１回接種

点鼻のワクチン
１回　３，０００円

（生活保護世帯は全額助成）

２～１８歳が対象

接種は１回

　【実施期間】　令和７年１０月１日～令和８年３月３１日
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